
 نگاهی به داستان »اندوه« اثر آنتوان چخوف

                                                                                                                  شیوا شکوری

 چکیده: 

مند است نیاز، اندوه بزرگی در دل دارددهد. او که میناگهانی پسرش را از دست خیلی ،  روسی مرد سورچی «ایونا»

خورد درگیر زندگی و افکار خودش است و حوصله  هر کس که برمی به ولی  ،بزندحرف باره این در با کسی که 

با اسبش درد  او  دیگری ندارد. آخر هماندوه جایی برای آن قدر خودخواه است که  کهاندوه او را ندارد یا غم و شنیدن 

کند.  دل می   

های برفی دهد. مثلا دانه نشان می را با اشاره به طبیعت دور و بر ایوناسردی و حزن و تنهایی بیش از حد دلنویسنده 

ها بعد هم اشاره به واکنشکه مثل درون خود ایوناست.  یسرد و تاریک  هواییا  بارندکه بر سر و روی او و اسبش می

دهند پیشنهاد میایونا  بهها آن مبلغی که  ؛رفتار مرد نظامی و مسافران جوانمثلا کند. میش و رفتارمردم دور و بر

او هیچ توجه و  ،گویدوقتی به مردی که تشنه است غم از دست دادن پسرش را می یا  خیلی کمتر از حد معمول است

را از انسان   که او . یعنی«شیطان! پیرسگگویند، »و به او می دهنددور و برفحش می  مردمیا  دهدای نشان نمیعلاقه 

کس هیچ چنانچه دهد. نشان می دیگراناسب و به  شبا واکنشنیز را  ایوناخلق و خوی   ،نویسندهکنند. میتهی هم  بودن

روی سوزن  او انگار »کند؛ میای که روش نشسته به جعبه اشارهدر جایی حتی . خواهد بشنودشنود یا نمیاو را نمی

  «.است نشسته

آوردن   پایان باز وحادثه، پلات بیرنگ یا پیآفرینش  ؛در ادبیات روسیه قرن نوزدهم ایجاد کرد که چخوف انقلابی

دیدگاه نویی را به دنیا و   وردآگاهی ما به آچخوف روسیه را با تمام وسعتش جزئیات از هر طبقه و سن و استان بود. 

 اکه بکرد  و تلاشکرد دنیا نگاه از بیرون به و  خود ایستاد در جای  صورت که. به این داستانی آفرید یدنیایاو . گشود

های داستانی چخوف فهرستی از شخصیتنگار ادبی روس، « منتقد ادبی و تاریخگروسمن»لئونید ترکیب شود. دنیا آن 

، مغازه داران، صنعتگران، پرستاران،  هادهد: پزشکان، مهندسان، وکلا، معلمان، استادان، صاحبخانهارائه می 

ها، دهقانان،  نوکران، دانش آموزان، کارمندان دولتی از هر رده، فروشندگان گاو، تراموا، کارگزاران ازدواج، اسقف

های هنری، باغبانان، جانورشناسان، مسافرخانه داران، شکارچیان، روسپیان، ماهیگیران، کارگران، کفشدوزان، مدل 

 ستوانها، سرجوخه ها و هنرمندان.  

از  در کارهای چخوف زندگی ساده و روزمره است که همان افتد. در داستان نمیخاصی  یعنی اتفاقحادثه پلات بی

آنقدر ضربه   شما به سر رئالیسم»:  «نامه به چخوف ۱۹۰۰» کتاب رود. به قول ماکسیم گورگی دررئالیسم فراتر می

مان به هم  هر چند خیلی هم عالی است. از آن رئالیسم حال شما رئالیسم را کشتید. کنید. می  اش آن تهیزنید تا از می

« خورد.می  

ادبیات قرن  رئالیسم سنتیی محدودهاز  کند وحرکت می چخوف در مرز رئالیسم و مدرنیزممنظوراین است که  

که چیزی جایگزینش کند. این موقعیت منحصر   آنشکند بیرئالیسم سنتی را می آن  است.  چخوففراتر رفته  نوزدهم 

در اوج ضد مدرنیست بودن نیز ی که دیگر مصنوعی شده بود و غیرواقعی و ترئالیس سبک به فرد اوست که در اوج

از ریخت افتادن و دفرمه شدن  ها به نویس رئالیسمادبیات وارد شد. یعنی در زمانی که  یمحافظه کارها به صحنه 

  رئالیسمچخوف کردند. دفاع می  رئالیسمبخشیدند و محافظه کارهای ادبیات هم شدیدا از هنری می یها نظمواقعیت

سنتی ادبیات قرن   رئالیسمشناسیم یا مختص ی که من و شما میرئالیسمنه آن ، هایش خلق کرددیگری را در داستان 

 نوزدهم است. 

قادر به و  قادر به گفتگو نیستندو  گیرند. جایی براشان نیسترئال جا نمی های چخوف در دنیای های داستانشخصیت

   ضروری است.که آفریند میرا ی رئالیسمهمان ش هاشخصیتبرای او  نیستند. هم بیان خود

و   نیاز به گفتگو دارد طبیعت انسانی. « استاندوهداستان » اصلی موضوعو  است درک انسانیی داستان در بارهاین 

  است. اندوهش احساسات و بیرون ریختن نیازمند 

تصویری از افکار  داستان، انتخاب شده اند. ش بیان یک پیچیدگی درونی است که با دقت فراوان جزئیات ،داستان

نویسنده با تمرکز روی  کشد.  به تصویر میاو را کند. به بیانی با کلمات خلق می  شبه موازات رفتارهاسورچی 

دهد.  کاری که امروزه داستان مدرن انجام می ؛آفریندمیدرونی های ایلوژنی از واقعیت ،های بیرونیواقعیت  



ما را  این هنر را دارد که دهد و پیوند میما را به پیچیدگی انسانی ارزش یا تحقیر کند، بی که سادگی را ن آبی  ،چخوف

مند به ن جایی که چخوف هم پزشک بود و هم بسیار علاقه آ ببرد. از شان ها به پیچیدگی درون با ساده ترین شخصیت

   « ایوناداستان رفتارهای » کند. در همینخیلی هنرمندانه عمل می  یا افسرده های دیپرسدر خلق شخصیت ،ادبیات

سمبل چیزی ، کندنقش خاصی را ایفا می انتداسکه در این  هر شخصیتی از سویی دهد. بودن او را هم نشان میافسرده 

از خود است. ترتر و عمیقبزرگ  

او یک نظم آمیزد. میراحتی سادگی و پیچیدگی را با هم هب ی فقیرتشنهو  نظامیمرد ، هارفتار جوان شرح در  مثلا

چند   هایاز استعاره. سایه رنگ و پر از  را به نظمیساده یک نظم یا به بیانی  کندبدل میمساده را به نظمی پیچیده 

  .زنداز سادگی نقب به پیچیدگی میو  کندوجهی استفاده می

سادگی اسبش را جایگزین حرف  به، کندهیچ جایگزینی برای رهایی از حزن خود پیدا نمیکه ایونا   ،در همین داستان

این نهفته است. عمیقی پیچیدگی روانشناسی ، سادهانتخاب و به ظاهر یک جایگزینی کند. در این ها میزدن با آدم 

  و جای بررسی دارد.   انتخاب از اهمیت بالایی برخوردار است

که چرا  دارد وامی فکررا به و این رنج در سکوت است. خواننده  کشندکشند. رنج میهای چخوف درد می شخصیت

در  . ارزش دانستن خودبیو  است نفساعتماد بهکمبود خاطر بهکه برد پی میاو تواند خود را بیان کند. شخصیت نمی

 ءدرد تحقیر، مورد سواین کد جزو ابزارهای ادبیش است. همیشه هست و  شخصیت دردمند کد ،چخوف یهاداستان 

به درد انسانی خیلی حساس بود.  چخوف ها گذاشت. توان نامی بر آن استفاده قرار گرفتن، تنهایی و دردهایی که نمی

و در چهل و چار  . ا خاطر این که خودش از پانزده سالگی بیماری روده ای داشت و بعد هم سل گرفتشاید هم به 

فت: گمی خودش. را بسیار تحت تاثیر قرار دادش نوشتن ،روحیهای فیزیکی و دانش او از بیماریسالگی درگذشت. 

دوری  شان داشت. اشتباهاتی که حتی تولستوی هم نتوانست ازش انجام اشتباهات زیادی بازدانش او به بیماری از »

  «کند.

در کارهای  نوشته شد.  1886هم در سال   «اندوه. »چهارصد داستان کوتاه نوشت   1880-1886های سال او در  

ترش خصوصا در پنج  ولی در کارهای پخته ،ای بودو اشاره یانسانی بیشتر مینی مالیست های اشاره به درد ،اشاولیه

 :گفتچخوف میکرد. ش کار  یو روداد ارده داستان نوشت این درد را همه جا گسترش چهسال آخر زندگیش که فقط 

گذرانم. ، شب را با دیگری می رودروی اعصابم می شان وقتی یکی .ی منو ادبیات معشوقه  من است رسمیزن پزشکی  »

چیزی را با دورویی من از دست   کدامهر حال، هیچباشد، اما خسته کننده نیست و به  ینظمحدودی بی این ممکن است تا  

را از حرکت بین دو موقعیت پزشکی و نوشتن  ش  کند تا تجربه زندگی استفاده می هم چخوف از این تصاویر جنسیتی  « 1دهند.نمی

   بیان کند. 

حتی کسی مثل تولستوی در قائلند. ها و اشعار او تفاوت میان نمایشنامهبسیاری  ، دراماتیک چخوفسبک به خاطر 

) های او متنفر است چون از  کارهای شکسپیرهم بدتر اند. گوید که از نمایشنامهیک گفتگوی دوستانه به  چخوف می

به حدی که مردم عادی   ،زنندحرف می و پرطمطراق های پیچیدهبه زبان ادبی با جمله های او نمایشنامهدر  هاشخصیت

عادی و  ها جملهیکهو هم زند. از سویی حرف نمیوقت کسی این طوری در زندگی عادی هیچ و  کنندآن را درک نمی

( شوند.میروزمره به زبان   

آن  کوت بسپاریم. حرف بزنیم به دنیای سشان توانیم در بارهبهتر است چیزهایی را که نمیگوید: »ویتگنشتاین می

های چخوف کنند. نوشتهکه درک انسانی را جابه جا می اند  های معنویو همان نشانه دهندچیزها خودشان را نشان می 

« اند. این طور  

منبع این ناراحتی  ا متوجهمد و ندهدرون ما را خراش می بیانی به ریزند. هم میبهکارهای چخوف احساسات ما را 

کننده است. و هنر او در همین راز مجذوب گذارندمیجا بهدر ما طعمی ، اتمامهای او بعد از  داستانم. شوینمی  

وجود   یاو توافقرفتارهای میان وضعیت سایکولوژی شخصیت و تجربه درد در کارهای چخوف احترام انگیز است. 

افکند که  شود. تاثیر گفتگو نکردن و حرف نزدن روی روان انسانی رنجی میو همین باعث عدم گفتگو می ندارد

   دهد. جور با این احساس به رفتارش ادامه می و شخصیت همین فاجعه بار است

 
1 Chekhov, Anton Chekhov’s Life and Thought, 107 



جایی کردن مثل ایونا رنگ و گاهی کج یا زیر لب مزمز کردن یا یکهو حرکت بیهای چخوف با لبخندهای کمشخصیت

که از کلمه استفاده  آن بیاحساسات خود را  ،تازد یا یک سری حرکات این چنینیمیو  شود بلند میروی اسب که یکهو 

  . کنندبیان میکنند، 

  را تنها بودن ما چنین همدهد. نشان می اعتنایی را در تنهایی عمیق شخصیتتاثیر بیرحمانه، ای بی به گونه ،این داستان

   با درد و مرگ. یی رویاهنگام رو

)در بازه زمانی قرن نوزدهم و اوایل قرن   کردندانی زندگی میمچخوف و نیچه و فروید و تولستوی در یک دوره ز

با  حتی چه مارکسیست و چه مذهب و چه تزاریون حکومتی.  ؛مخالف بودی چخوف با هر دگماتیسستبیستم( و 

، اگر چه که در دوران فعالیت ادبی اش از تولستوی کرددگماتیست بودن تولستوی هم مسئله داشت و به او انتقاد می

کردند، ولی همگی تاثیر عمیقی بر ادبیات، فلسفه و  های متفاوتی فعالیت میبسیار الهام گرفت. این افراد در زمینه

 روانشناسی گذاشتند. 
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